Calendari Trimestral:

Abril, Maig i Juny 2026

Residéncia Bellavista

Residencia Bellavista
Fundacio Privada Domingo Bochaca
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... ABRL-06_

Dilluns

tractament individualitzat
mati i tarda: ed. social: m: tallers
funcionals/activitats vida didria; t:

Festiu

converses, taller jardineria, i

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat
tarda
ed. social: mdsica/ball, taller

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia:_valoracions
neuropsicologiques + atencié individual

Dimarts Dimecres Divendres
1 2 3
Mati mati
fisioterapia: activitats amb pilota i fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat tractament individualitzat Festiu
tarda ed. social: jocs funcionals, atencidé
ed. social: musica, taller memoria, i individualitzada, i taller jardineria
jocs de taula Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié individual
Tarda: voluntariat església
6 7 8 9 10
fisioterapia: psicomotricitat grupal i

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié cognitiva,
Orientacié, Grup de conversa, Atencié

memoria, i jocs de taula

tarda:

tractament individualitzat
psicologia: estimulacié cognitiva,
orientacié, atencié individual /
families
tarda: ed. social: misica

tractament individualitzat
ed. social: estimulacié cognitiva,
manualitats, i estimulacié sensorial
(olors, tacte, audicié, visual, etc.)

estimulacié cognitiva, i manualitats

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat
tarda
ed. social: musica/ball, taller
memoria, i jocs de taula

individual / families
manualitats. ed. social: jocs funcionals, taller
iardineria, voluntariat església,
estimulacié _sensorial (olors, tacte,
visual i auditiu)
13 14 15 16 17
fisioterdapia: psicomotricitat grupal i fisioterdapia: psicomotricitat grupal i

fisioterdapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
ed. social: atencié individualitzada,
jocs funcionals, taller jardineria.

Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié individual

fisioterdapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié cognitiva,
Orientacié, Grup de conversa, Atencié
individual / families

tarda
Tarda: Voluntariat església ed. social:_reminiscéncies /bingo
20 21 22 23 24
mati mati

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i fisioterdpia : psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat tractament individualitzat
psicologia: estimulacié cognitiva,

mati i tarda: ed. socia tallers
orientacié, atencié_individual / funcionals/activitats vida diaria; t:
families

converses, taller jardineria, i
tarda: ed. social: mdsica/ball

manualitats.
estimulacié cognitiva, i manualitats

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
psicologia: estimulacié cognitiva
orientacié, atencié _individual /
families
tarda: ed. social: mdsica/ball

estimulacié cognitiva, i manualitats

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
ed. social: estimulacié cognitiva
manualitats, i estimulacié sensorial
(olors, tacte, audicié, visual, etc.)

Mati
fisioterdpia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat
tarda
ed. social: mdsica/ball, taller

memoria, i jocs de taula

fisioterdpia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat

tarda
ed. social: mdsica/ball, taller
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memdria, i jocs de taula

ed. social:

mati

fisioterdpia: psicomotricitat grupal
tractament individualitzat
Psicologia: valoracions

neuropsicologiques + atencié individual

tarda
ed. social: jocs funcionals, taller

jardineria, voluntariat església

olors, tacte

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i

tractament individualitzat

atencié_individualitzada

jocs funcionals, taller jardineria.
Psicologia: valoracions

neuropsicologiques + atencié individual

Tarda: Voluntariat església

mati

fisioterdpia: psicomotricitat grupal
tractament individualitzat
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Dimarts Dimecres Divendres
1
Festiu
4 5 6 Y4 8
Mati mati Mati mati mati

Fisioterdpia : Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

Psicologia: Estimulacié sensorial,
Orientacié, Atencié_individual / families

tractament individualitzat
mati i tarda: ed. social: m: tallers
funcionals/activitats vida didria; t:

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat
Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié

tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié cognitiva,
Orientacié, 6rup de conversa, Atencid
individual / families

Tarda converses, taller jardineria, i memoria, i jocs de taula individual
Ed. Social: Mdsica/ball, estimulacié manualitats. tarda
cognitiva, I manualitats ed. social: jocs funcionals, taller
jardineria, voluntariat església,
estimulacié _sensorial (olors, tacte
visual i auditiu)
11 12 13 14

Mati
Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié _individual / families
Tarda: Ed. Social: Mdsica/ball
estimulacié cognitiva, I manualitats

Mati

Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié individual / families
Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, estimulacié
cognitiva, I manualitats

18

Mati
Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié _individual / families
Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, estimulacié
cognitiva, I manualitats

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

ed. social: estimulacié cognitiv

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
mati i tarda: ed. social: m: tallers
funcionals/activitats vida diaria; t:

converses, taller jardineria, i
manualitats.

2 | 2z

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
ed. social: estimulacié cognitiva
manualitats, i estimulacié sensorial

(olors, tacte, audicié, visual, etc.)

Mati

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat

Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller
memoria, i jocs de taula

Mati

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat

Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller

memdria, i jocs de taula

Mati

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat

Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller

memdria, i jocs de taula

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
ed. social: atencié _individualitzada

jocs funcionals, taller jardineria.
Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié
individual
Tarda: Voluntariat església

mati
fisioterdpia : psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié
individual
tarda
ed. social: jocs funcionals, taller
jardineria, voluntariat església
estimulacié _sensorial (olors, tacte
visual i auditiu)

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

ed. social: atencié _individualitzada

jocs funcionals, taller jardineria.
Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié
individual
Tarda: Voluntariat església

15
mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié cognitiva
Orientacié, Grup de conversa, Atencié
individual / families
tarda
ed. social: reminiscéncies /bingo

mati

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

Orientacié, 6rup de conversa, Atencié
individual / families

tarda

ed. social: reminiscéncies /bingo
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
Mati mati Mati mati

Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié sensorial,
Orientacié, Atencié_individual /
families

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
mati i tarda: ed. social: m: tallers
funcionals/activitats vida didria; t:
converses, taller jardineria, i

fisioterdapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat

Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia:_valoracions neuropsicologiques +
atencié_individual
tarda: ed. social: jocs funcionals, taller
jardineria, voluntariat església, estimulacié

mati
fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié cognitiva,

Orientacié, Grup de conversa, Atencié

Tarda: Ed. Social: Mdsica/ball manualitats. memoria, i jocs de taula sensorial (olors, tacte, visual i auditiu) individual / families
estimulacié cognitiva, I manualitats
8 9 10 11 12
Mati mati Mati Mati: fisioterdapia: psicomotricitat mati

Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié _individual /
families

fisioterdapia: psicomotricitat grupal i

tractament individualitzat
ed. social: estimulacié cognitiva,
manualitats, i estimulacié sensorial

(olors, tacte, audicié, visual, etc.)

fisioterapia: activitats amb pilota i

tractament individualitzat

Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller

grupal i tractament individualitzat
ed. social: atencié _individualitzada
jocs funcionals,taller jardineria.

Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié cognitiva,

Orientacié, Grup de conversa, Atencié

individual / families

Tarda: Ed. Social: Mdsica/ball, memoria, i jocs de taula individual tarda
estimulacié cognitiva, I manualitats Tarda: Voluntariat església ed. social: reminiscéncies /bingo
15 16 17 18 19
Mati mati Mati mati mati

Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié _individual /
families
Tarda: Ed. Social: Mdsica/ball
estimulacié cognitiva, I manualitats

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

mati i tarda: ed. social: m: tallers
funcionals/activitats vida didria; t:

converses, taller jardineria, i

fisioterapia: activitats amb pilota i
tractament individualitzat

Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, taller

fisioterdpia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: valoracions neuropsicologiques +
atencié individual
tarda: ed. social: jocs funcionals, taller
jardineria, voluntariat església, estimulacié

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

Psicologia: Estimulacié cognitiva,

Orientacié, Grup de conversa, Atencié

individual / families

22
Mati: Fisioterdpia: Psicomotricitat
grupal i tractament individualitzat

Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié individual /

families
Tarda
Ed. Social: Mdsica/ball, estimulacié

cognitiva, I manualitats

Mati
Fisioterdpia: Psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
Psicologia: Estimulacié sensorial
Orientacié, Atencié_individual /
families
Tarda: Ed. Social: Mdsica/ball

estimulacié cognitiva, I manualitats

manualitats. memdria, i jocs de taula sensorial (olors, tacte, visual i auditiu)
23 24 25 26

mati

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat

fisioterapia: psicomotricitat grupal i
tractament individualitzat
mati i tarda: ed. social: m: tallers
funcionals/activitats vida didria; t:

converses, taller jardineria, i

manualitats.

Mati: fisioterapia: psicomotricitat
grupal i tractament individualitzat
ed. social: atencié individualitzada
jocs funcionals,taller jardineria.
Psicologia: valoracions
neuropsicologiques + atencié
individual
Tarda: Voluntariat església

415



*L'adjudicacio d'activitats en dies concrets son orientatius, poden haver-hi
modificacions.

Fisioterapia:
Cada dia:
- Tractament individualitzat del pacient: Es realitza un tractament especialitzat i individual per cada un dels residents segons
objectius marcats.
- Psicomotricitat: En grup o individual.
o Moviments del cap: Inclinacié, rotacid, flexié -extensid.
o Moviments del tronc: en flexié -extensié rotacions i inclinacio.
0 Moviments de les extremitats inferiors.
0o Moviments de les extremitats superiors.
- Deambulacié per l'interior de la residencia.
Cada divendres:
o Un cop per setmana es realitza activitats amb la pilota amb diferents variacions depenent de les dificultats del resident.
o Aquestes activitats es pot realitzar amb una fitball, pilota rodona o ovalada, Ilisa o de textura de puntes rodones per
estimular la sensibilitat. També es realitza les activitats amb globus.
o

Psicologia:
Area personal (motora, emocional, sensorial, cognitiva) i drea social: Psicomotricitat, reminiscéncies, grup de conversa, orientacié a la
realitat, estimulacié cognitiva, estimulacio sensorial, Atencié individual als residents i a les residents i a les seves families.

Educacié Social:
durant la setmana treballem amb els nostres residents cada area del programa d'educacié social, concretament a les arees
cognitives, emocionals, funcionals, socials, i culturals, ja siguin de forma individualitzada o de grup.
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